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1. Цели и задачи программы

Целью программы КГТУ им. А.Н. Туполева явля​ется снижение роста заболеваемости студентов университета, посредством соз​дания условий, отвечающих требованиям укрепления и сохранения здоровья в процессе учебы и работы, формирование культуры здоровья субъектов образо​вательного процесса на основе осознания здоровья как ценности, обучение сту​дентов знаниям, умениям и навыкам здорового образа жизни, что позволит по​высить качество подготовки специалистов и уровень их конкурентоспособно​сти на рынке труда.

Задачи программы:

1. Обеспечение студентам условий учебы, отвечающих санитарно-гигиениче​ским требованиям, оптимальному распределению учебной на​грузки. 

2. Создание системы комплексного мониторинга уровня психического и сома​тического здоровья и социальной адаптации студентов с анализом факторов негативного влияния. 

3. Внедрение системы мер психопрофилактического, реабилитационного и со​циально адаптирующего характера, связанных с улучшением организа​ции питания, здорового досуга и отдыха, лечебно-профилактических ме​роприятий, психологической помощи и поддержки студентов и сотруд​ников. 

4. Внедрение комплекса образовательно-просветительских программ, направ​ленных на приобретение студентами знаний, умений и навыков сохранения и укрепления здоровья, формирование культуры здоровья у субъектов образовательного процесса. 

5. Разработка и внедрение системы профориентационной помощи студен​там для повышения уровня их конкурентоспособности на рынке труда.

В результате разработки программы КГТУ им. А.Н.Туполева и плана мероприятий и мер по реализации данной программы пред​полагается:

1. Оптимизация режима учебных занятий с учетом равномерности распреде​ления дневной и недельной учебной нагрузки; приведение в со​ответствие санитарно-гигиеническим нормам компьютерных классов, мест учебы и работы студентов и сотрудников. 

2. Создание условий способствующих развитию и сохранению здоровья сту​дентов КГТУ им. А.Н.Туполева:

- улучшить организацию системы питания; 

- создать условия для более широкого привлечения к занятиям физической культурой и спортом, организованному отдыху в спортивно-оздоровитель​ном лагере  на базе отдыха "Икар", в санатории-профилактории 

- организовать систему мониторинга уровня здоровья студентов и внедрить комплекс программ по повышению адаптационных резервов организма, профилактики инфекционных заболеваний; 

- расширить систему психологической помощи. 

3. Формирование внутривузовской среды, ориентированной на ценности здо​рового образа жизни посредством: 
- внедрения комплекса образовательно-просветительских программ для сту​дентов, кураторов учебных групп, направленных на при​обретение знаний, умений и навыков сохранения и укрепления здоровья, воспитания культуры здоровья, реализации в полном объеме приказа Ми​нобразования РФ N 2974 "Об ограничении курения табака". 

2. Основные направления реализации программы

Основные направления реализации программы КГТУ им. А.Н. Туполева оп​ределяются ее целями и задачами и включают в себя следующие разделы:

1. Информационно-образовательный. 

2. Обеспечение безопасных для здоровья условий учебной и трудовой дея​тельности. 

3. Социальная защита и социальная адаптация. 

4. Досуг и организованный отдых. 
5. Психологическая поддержка. 

2.1. Информационно-образовательный
Данный раздел программы КГТУ им. А.Н. Туполева предусматривает разработку и внедрение комплекса образовательных программ в форме лекто​риев, круглых столов, семинаров и тренингов, направленных на приобретение студентами знаний, умений и навыков сохранения и укрепления здоровья, фор​мирования культуры здоровья у студентов, повышение уровня психолого-педа​гогического мастерства преподавателей и кураторов учебных групп, использо​вания современных технологий в пропаганде здорового образа жизни.                
В течение последних трёх лет студенты КГТУ-КАИ участвуют в еже​годной научно-практической конференции «Профилактика наркомании и соци​ально-негативных явлений», выступают с докладами, награждаются дипло​мами, работы наших студентов всегда отмечаются грамотами; работают в про​екте программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению нар​котическими средствами, психотропными веществами и их незаконному обо​роту». Студенты принимают участие в марафоне «Мы выбираем жизнь!», был устроен конкурс социальных плакатов (стенгазет) с «защитой» проекта – этот творческий подход к  проблеме был отмечен Оргкомитетом мара​фона; участие в городском студенческом марше «Мы – здоровы! Присоединяй​тесь!»; участие в ток-шоу «Станция назначения-жизнь» - посвященное Между​народному Дню борьбы с наркобизнесом и незаконным оборотом наркотиков.  Любое куль​турно-массовое или спортивное мероприятие используется для агитации здоро​вого образа жизни, социальной рекламы  - раздача информационных листовок, конкурсы в антрактах. На дверях аудиторий во всех учебных зданиях рас​клеены плакаты с нормами поведения в вузе. Проведён фестиваль малометраж​ных фильмов и видеоклипов по социальной тематике «Новый взгляд», некото​рые малометражки своей острой социальностью внимание компетентного жюри. 

2.2. Обеспечение безопасности и оптимизации учебной деятельности

Работа по реализации данного раздела программы направлена на созда​ние условий учебного процесса, отвечающего требованиям безопасности для здоровья и жизни студентов университета посредством приведения в соответ​ствие санитарно-гигиеническим нормам учебных мест, составления расписания учебных занятий с учетом оптимального сочетания режима учебы и отдыха, ак​тивизации работы по ограничению курения табака в соответствии с федераль​ным законом от 10 июля 2001 г.N87-ФЗ и приказом Минобразования РФ от 16.08.2001 г. N 2974.

2.5. Досуг и организованный отдых

Этот раздел программы предусматривает работу по проведению органи​зованного отдыха студентов, проведению комплекса культурно-массовых, спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий. Основной упор в борьбе с социально-негативными явлениями в КГТУ им. А. Н. Туполева делается на отвлечение студентов от неблаговидных поступков, на замещение отрицательных влияний иными формами досуга. 

Любой вузовский конкурс отмечает работы, отражающие неблагополучие в обществе – конкурс фоторабот, прикладного творчества, даже в таком кон​курсе как «Мисс КАИ» участницы получают задание подготовить номер по не​гативным социальным явлениям и их профилактике; а Кубок КАИ по фитнесу целиком посвящён агитации здорового образа жизни.
     Каждое лето студенты отдыхают в лагере «Икар» и ездят оздоравливаться на черноморское побережье. В ОСК «Икар» приглашаются специалисты психологи и социологи для проведения бесед и тренингов по здоровому образу жизни.  

2.5. Психологическая поддержка

Работа по реализации данного раздела программы предусматривает орга​низацию и проведение социально-психологической помощи студентам универ​ситета, повышение уровня социальной адаптивности студентов к условиям учебы в университете, разработку программ профессиональной ориентации студентов и профессиональной поддержки выпускников. В вузе открыт кабинет социальной-психологической помощи, что по​зволяет активизировать деятельность вузовской молодежи по пропаганде здо​рового образа жизни и распространению информации о негативных последст​виях употребления наркотиков
3. Финансовое обеспечение

Финансирование программы осуществляется за счет:

· внебюджетных собственных средств; 
· федеральных бюджетных средств;
· средств городского финансирования; 

4. Механизм реализации программы

Организацию и координацию выполнения программы осуществляют: Управление внеучебной работы КГТУ им. А.Н. Туполева, спортклуб КАИ, со​циально-психологическая служба.
По каждому разделу программы ответственным подразделением универ​ситета разрабатывается рабочий план на текущий год. 


Приложение
к программе  КГТУ им. А.Н. Туполева
ПЛАН-ГРАФИК
выполнения программы
в КГТУ им. А.Н. Туполева (КАИ)
	N
п/п
	Содержание раздела
	Сроки вы​полнения
	Подразде​ления, уча ствующие в работе
	Ответствен​ные

	Раздел 1. Информационно-образовательный

	1.1. 
	Координация и согласование тем, связанных с формирова​нием культуры здоровья и здорового образа жизни, пре​дусмотренных учебными кур​сами по безопасности жизне​деятельности, педагогике, психологии, физическому вос​питанию, социологии. 
	Февраль-март, еже​годно
	УВР; ка​федра фи​зического воспитания, социоло​гии 
	Халитова И. С.  Акишин Б. А. 

	1.2.
	Утвердить тематику цикла лек ций по профилактике забо​лева ний и пропаганде ЗОЖ. Провести цикл лекций для студентов 1 курса всех фа​культетов 
	Апрель, еже​годно
	Центр мед. профилак​тики;УВР,  каф физвос пи​тания.
	Халитова И. С.  Акишин Б. А. 

центр мед. профилак​тики

	1.3
	Проведение Дней Донора для пополнения Банка крови каистов
	Ноябрь, май
	Городская станция пе реливания крови,УВР, дирекции (деканаты)
	Халитова И. С., зам. директоров (деканов) по ВР

	1.4
	Участие в городских и республиканских семинарах и конференциях по оздоровлению молодёжи и профилактике социально-негативных явлений  
	В течение года
	
	

	Раздел 2. Обеспечение условий безопасности и оптимизации учебной деятельности

	2.1.
	Обеспечение соответствия са​нитарно-гигиеническим нор​мам компьютерных классов.
	
	
	

	2.2.
	Приобрести спортивный ин​вентарь:                                      - для оборудования тренажер​ного зала;                                   - для занятий в спортивных секциях;
	В течение года
	Каф. Физвоспитания, отдел снабжения
	Горбунов В. А.

Акишин Б. А. 
Кузьмина Р. В.

	2.3
	Включить положение о запре​щении курения в правила внутреннего распорядка КГТУ им. А.Н. Туполева и строго его контролировать с привлече​нием нарушителей к админи​стративной ответственности. 
	
	Проректор по РиБ, дирекции (деканаты)
	ССБУ,  дирекции (деканаты)

	Раздел 3. Досуг и организованный отдых

	3.1.
	Провести спортивно-массо​вые, физкультурно-оздорови​тельные и культурно-массовые мероприятия, развивая их формы и расширяя охват уча​стников.
	В течение года
	УВР, студклуб, спортклуб, дирекции (деканаты)
	Халитова И. С., Акбиров Р. Ф., Ахметзянов Ф. Ю. , директоры (деканы)

	3.2.
	Участие во Всероссийских праздниках-День бегуна, Лыжня России
	Сентябрь, февраль
	Каф. ФВиС, спортклуб, дирекции (деканты)
	Акишин Б. А., Ахметзянов Ф. Ю.  зам. директора (декана) по ВР

	Раздел 4. Психологическая поддержка
	

	4.1 
	Разработать и провести психо​логические тренинги по по​вышению социальной адап​тивности и учебно- значимых качеств студентов
	Июль, октябрь
	УВР, каф. СПМ, каф. ИПП
	Халитова И. С., дирекции (деканаты)

	4.2
	Разработать методики по оп​тимизации психологических состояний студентов-перво​курсников при адаптации к условиям обучения в вузе
	
	
	


Программа разработана  Управлением внеучебной работы КГТУ им. А. Н. Туполева  в соот​ветствии с письмом Министерства образования Российской Федерации от 03.05.2001 г. N 29/1530-6.

Начальник отдела по социальной 

поддержке  студентов                                                              Фирумянц С.В.
Первый проректор по УР                                                           Маливанов Н. Н. 

Начальник  УВР                                                                           Халитова И. С. 
